


編集後記2.245㎜

庶
務
だ
よ
り

✿ 

育
児
休
業
復
帰 

✿ 

（
２
／
１
付
）

　

助
産
師（
三
階
病
棟
へ
）
　

桑
野
　

多
恵
 

✿ 

退
　
　

職 

✿
（
2
／
28
付
）

　

看
護
師
　
　
　
　
　
　

三
津
間
喜
代
子

✿ 

退
　
　

職 

✿
（
3
／
31
付
）

　

外
科
医
師
　
　
　
　
　
　

良
元
　

紳
浩

　

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
管
理
部
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

遊
佐
　

義
一
 

（定
年
）

　

庶
務
課
長
　
　
　
　
　
　

猪
岐
　

隆
夫
 

（定
年
）

　

看
護
師
　
　
　
　
　
　
　

伊
藤
ス
ミ
子
 
（
定
年
）

　

調
理
師
　
　
　
　
　
　
　

尾
形
　

敏
一
 

（定
年
）

　

看
護
師
　
　
　
　
　
　
　

栗
原
　

文
子

　

老
健
副
施
設
長
 　　
　
　

高
野
　

弘
一（
定
年
）

　

老
健
総
務
課
長
　
　
　
　

斎
藤
　

勝
廣（
定
年
）

✿ 

採
　
　

用 

✿
（
3
／
１
付
）

　

看
護
師
　
　
　
　
　
　
　

渡
辺
　

静
江

　

パ
ー
ト
看
護
師
　
　
　
　

三
津
間
喜
代

二
十
一年
度
の
目
標

　

笑
顔
・
親
切
・
真
心

　
　

今
月
の
目
標

　

挨
拶
を  
笑
顔
で
交
わ
す

　
　
　

       　　

明
る
い
職
場

猪
岐
　

隆
夫

　

こ
の
春
、
長
男
が
大
学
生
と
な
り
一
人
暮
ら

し
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
勿
論
心
配
で

な
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
も
っ
と
心
配
な
の
は
、

四
年
後
の
就
職
…

　

皆
さ
ん
！
　

百
年
に
一
度
の
大
不
況
と
言
わ

れ
て
い
る
今
で
す
が
、
明
る
い
未
来
を
信
じ
て

乗
り
切
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！
（
Ｓ
・
Ｙ
記
）

編
集
後
記

編
集
後
記

院内ミニ学会のお知らせ
　開催日　平成21年３月26日（木）
　時　間　17時00分より
　場　所　老健レクレーションルーム
　主　催　学術委員会

　最優秀演題発表には、第４７回社会保険
医学会への参加が認められます。
　開催は平成２１年１１月１２・１３日、長崎県
長崎市になります。

外来担当医変更のお知らせ
　　内　　科（水曜日）
　　　　浅　井　　　淳 先生
　　　　　　　⬇
　　　　六　角　英　理 先生
　　呼吸器科（火曜日）
　　　　石　井　妙　子 先生
　　　　　　　⬇
　　　　齋　藤　香　恵 先生
　　外　　科（金曜日）
　　　　良　元　紳　浩 先生
　　　　　　　⬇
　　　　阿　部　宣　子 先生

わが家のアイドル
僕の名前はチロ、４歳の雑種犬です。大好きなのは
散歩とドライブ（写真もドライブ中）。
散歩の時に、「お父さん（携帯のＣＭ）が来た」と
言われても僕には何のことだか判りません。でも、
朝夕の散歩は楽しみにしています。
僕には最近ストレスが溜まってきています。ご主人
が車を交換したため、ドライブに連れて行ってくれ
ません。ドライブに出かけて、思いっきり走ったり
ボールを追いかけたり遊びたいです。

 サンビュー総務課長　斎藤　勝廣

紅しょうが …………… 適量
砂糖 ………………… 小さじ４
酒・みりん・しょうゆ …… 各大さじ３｛A

豚玉ねぎ丼

＊材料　4人分
豚バラ薄切り肉 …… ４００ｇ
玉ねぎ……………… ２個
温かいご飯………… ４人分
サラダ油…………… 適量

玉ねぎと豚バラ肉にこってり味をつけ

たボリューム丼です。お試しください。

栄養課より

＊作り方 
①玉ねぎは縦半分に切り、縦に幅１㎝に切る。フライパンにサラ
ダ油適量を入れ中火で熱し、豚肉を一枚ずつ広げながら並べ、
両面をカリッとするまで焼きつける。
②余分な脂を取り、玉ねぎを加えて炒め合わせる。玉ねぎがし
んなりとしたらＡを加えて、味をからめる。
③丼にご飯を盛り、豚肉と玉ねぎを汁ごとのせ、最後に紅しょう
がを添えて出来上がり。
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